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ARKICO ist Anbieter fir Traning, Beratung, Coaching
und Existenzgrindung in Hagen.

Darilber hinaus arbeitet ARKICO als zertifizierter
Bildungstréger mit verschiedenen Angeboten im
Rahmen der Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
scheine, kurz AVGS, mit den Jobcentern und den
Agenturen fir Arbeit zusammen. Dafir beschéftigt
ARKICO qualifizierte und sehr erfahrene Coaches.

Fir jede Zusammenarbeit, fir jedes Coaching bie-
ten wir lhnen einen geschitzten Raum, in dem alles
fir Sie Wichtige zur Sprache kommen und bearbei-
tet werden kann.

Dabei ist Vertrauen und Diskretion die absolute

Mafgabe fir ARKICO.

IHR ERFOLG IST IMMER AUCH UNSER ERFOLG

Im Coaching geht es immer um vertrauensvolle persénliche Be-
ratung und aktive, individuelle Unterstiitzung durch lhren Coach,
zur Bewdltigung belastender Lebensumsténde oder etwaiger
Probleme, um so eine spdtere Arbeitsaufnahme zu erleichtern.
Nach einem Willkommensgespréich fihren wir ein eingehendes
Erstgesprdch ber lhre gegenwdrtige Lebenssituation, um eine
Verbesserung lhrer Situation im Allgemeinen und lhrer Integra-
tionschancen auf dem Arbeitsmarkt zu unterstitzen. Vertrauen
Sie uns, um aktuelle Herausforderungen zu reflektieren und so
forderliche Wege zu entwickeln.

Zugelassener Trager der

Arbeitsforderung (AZAV) T

nach SGB Il i.V. mit AZAV

der TQCert GmbH

D-ZE-16035-02 CERT
ARKICO GmbH

Zertifizierter Bildungstrager

- info@arkico.de
@ www.arkico.de

9 Bergstrafle 94 . 02331 787578 00
58095 Hagen & 02331 787578 09

SYSTEMISCHES COACHING

BEI UNS STEHEN DIE
IM UNSERER

ARKICO - Coaching ist ansichtslos und auf
Augenhéhe. Wir als Coaches wissen nicht
besser, wir mochten Sie als Coachee nicht in
eine Richtung dréngen. Wir, als sehr erfah-
rene, gut ausgebildete Coaches unterstiitzen,
stellen Fragen und bewirken dadurch einen
Perspektivwechsel.

Coaching lohnt sich und ist eine sehr wirk-
same Mdglichkeit, Gber Reflexion eigene
Losungen zu finden, bei Entscheidungen im
Leben, beruflich oder privat - fir Ihren Weg
in lhre Zukunft



SYSTEMISCHES COACHING

Buchbar fir alle, oder iber Agenturen fir Arbeit und
Jobcenter (Heranfihrung an den Ausbildungs- und
Arbeitsmarkt ((§ 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1) (SGB Ill)

Das SYSTEMISCHE COACHING wendet sich an dlle,
die sich ergebnisreich auf einen neuen Job vorbereiten
und dabei neben dem Bewerbungscoaching gern neue,
vielleicht bisher verborgende Féhigkeiten kennenlernen
wollen. Im Systemischen Coaching geht es immer um
vertravensvolle personliche Beratung und aktive, in-
dividuelle Unterstitzung zur Bewdiltigung belastender
Lebensumstéinde oder etwaiger Probleme, um so eine
spdtere Arbeitsaufnahme zu erleichtern. Nach einem
Willkommensgespréch fihren wir ein eingehendes Erst-
gesprdch Uber lhre aktuelle Lebenssituation, Ihre Er-
wartungen an einen zukiinftigen Arbeitsplatz, um eine
Verbesserung lhrer Integrationschancen auf dem Ar-
beitsmarkt zu unterstitzen. COACHING ist auch Ori-
entierung fir lhre Ziele und personlichen Ressourcen,
aus denen Sie Handlungsoptionen erkennen werden.

* Intensives Bewerbungscoaching — erlernen Sie
effektive Selbstvermarktungsstrategien

* Vorbereitung auf Assessmentcenter —
Grundlagen und Training

* Motivationscoaching — auch Umgang mit
Schwierigkeiten im Bewerbungsprozess

e Feststellung vorhandener berufsfachlicher
Kenntnisse; Profiling; Potenzialanalyse

® Check Fort- und Weiterbildung

* Orientierung auf dem Arbeitsmarkt

* Bei Bedarf Erarbeitung und Erstellung schriftlicher
Bewerbungsunterlagen nach Corporate Standard

® Professionelle Portraitfotos fiir Ihre Bewerbung - kostenlos

Mithilfe des SYSTEMISCHEN COACHINGS erhalten Sie
eine passgenau auf ihren Bedarf abgestimmte indivi-
duelle Férderleitung, die lhre Eingliederung in den Ar-
beitsmarkt unterstiitzt. Mit effektivem Erfolg setzen wir
auch professionelles Videotraining mit anschliefender
Analyse ein.

* Wo genau stehen Sie gegenwadrtig in
lhrer Lebens- und Arbeitssituation?

Analyse lhrer Ausgangssituation — Welche
Fahigkeiten und Kenntnisse besitzen Sie, an
welchen Fertigkeiten haben Sie Interesse?

Intensives Bewerbungscoaching - lernen
Sie effektive Selbstvermarktungsstrategien

Motivationscoaching - Umgang mit
Schwierigkeiten im Bewerbungsprozess

e Orientierung auf dem Arbeitsmarkt

Vorbereitung auf Bewerbungssituationen,
auch Assessmentcenter

Im SYSTEMISCHEN geht es auch darum, verlorenen
Kontakt in die Um- und Arbeitswelt wiederherzustel-
len, gestdrte Kontakte neu zu gestalten, oder unklare
Beziehungen zu kléren. Systemisches Arbeiten liefert
in allen Bereichen das Handwerkszeug zu effektiver
Unterstiitzung in Verénderungsprozessen. Wir be-
gleiten Sie auf lhrem Weg zuriick in das Berufsleben.
Unsere Methodenauswahl ist dabei so individuell wie
lhre Lebensgeschichte. SYSTEMISCHES COACHING
kniipft an Ihre Ressourcen und individuellen sozialen
Stéirken an. Das Umfeld mit seinen zwischenmensch-
lichen Beziehungssystemen wird dabei genauso
wichtig genommen, wie mégliche Verstrickungen.

e Anhalten - Sie stoppen die Bewegung in die
Richtung, die nicht mehr funktioniert

Innehalten - Sie kommen wieder bei sich an

Loslassen - was nicht mehr sein darf oder soll

Aushalten - das Alte loslassen,
Neues kommen lassen

Zulassen - Ideen und Lebenspldne zulassen

e Einlassen - Aus der Vielzahl der M&glichkeiten
finden Sie den Weg, um sich einzulassen

ARKICO Coaching kann auch mittels eines Aktivierungs- und
Vermittlungsgutscheins (AVGS) zu 100 % geférdert werden. Fiir
weitere Informationen wenden Sie sich bitte an das zusténdige
Jobcenter oder die Agentur fir Arbeit.



